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Engagement et valeurs

véhiculés par l’olympisme 

 mis à l’honneur !

Comment réagir?

Obtenir de l’information, de l’aide?

Comment se protéger?

Le  CAFFES  est à votre disposition pour  

vous sensibiliser ou sensibiliser les

équipes

Pour que cet évènement reste une

fête universelle, restons prudents

car les dérives sectaires

n’épargnent pas le domaine du

sport même à son plus haut niveau.
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Les signaux d’alerte

Pourquoi le sport?

Les risques et atteintes 

Isolement

Abus sexuels

Perte d’argent

Radicalisation

Asservissement

Violences physiques et psychiques

...

Le processus d’emprise

Séduction
Endoctri

nement
Rupture

Rupture dans le

comportement

Acceptation

de sa

modélisation

par un tiers

Dépossession

des

compétences

Imperméabilité aux

avis, impossibilité de

se remettre en

question

EMPRISE
MENTALE

Rupture dans la

cohérence avec

la vie antérieure

Adhésion et

allégeance

inconditionnelle

Mise à disposition

complète de sa vie

Sensibilité accrue aux

idées, aux concepts,

aux prescriptions, aux

injonctions et ordres

Induction et réalisation

d’actes gravement

préjudiciables

Altération de la

liberté de choix

L’emprise sectaire
Tout changement de comportement ne veut pas dire

existence d’une emprise sectaire. Pour la déterminer,

il faut la combinaison d’au moins 5 critères d’emprise

mentale* et de critères de dangerosité

*Critères établis par le Professeur Philippe-Jean PARQUET, membre du Conseil d’orientation de la

MIVILUDES

Vulnérabilité des sportifs : du fait de pression

des compétitions, intensité, fatigue...

Valeurs véhiculées par le sport qui peuvent

être détournées : esprit d’équipe, discipline...

Immersion dans un environnement cadré :

éloignement familial, figure du coach ...

Changements des comportements

(vestimentaire, alimentaire, médical...), de

discours, de mode de vie

Repli sur soi, enfermement social

Perte d’esprit critique, de discernement

Soumission au groupe, dévouement total aux

dirigeants

Manque de sommeil

Protéger le sportif pour lui garantir ses droits et

ses libertés, les lui rappeler

Faire respecter la loi

Vérifier la compatibilité de toute formation avec

l’éthique sportive

Vérifier le parcours et les compétences du

thérapeute ou de l’organisme intervenant

Questionner sans juger (questions ouvertes) pour

comprendre les changements et permettre à la

personne de travailler sa capacité de réflexion

Rappeler les comportements antérieurs à ces

changements

Que faire?

10  critères de dangerosité établis par le rapport

“Les sectes en France” - 1995

 Pour l’individu :

La déstabilisation mentale

Le caractère exorbitant des exigences financières

La rupture induite avec l’environnement d’origine

Les atteintes à l’intégrité physique

L’embrigadement des enfants

 Pour la collectivité : 

Le discours plus ou moins antisocial

Les troubles à l’ordre public

L’importance des démêlés judiciaires

L’éventuel détournement des circuits

économiques traditionnels

Les tentatives d’infiltration des pouvoirs publics

Pour aider une personne à sortir de l’emprise

sectaire, chacun peut agir dans son champ de

compétences et en réseau avec des professionnels

et des structures spécialisées 


