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Le pêle-mêle du "bonheur", ou la quête dans laquelle il est facile de se perdre. 
 
Le marketing du bonheur a toujours très bien fonctionné. De toutes les époques, les vendeurs de 
rêve ont su user de leurs talents pour charmer le public. Mais la séduction peut parfois mener vers 
des dérives sectaires.  
Sous couvert de promesses de bonheur, si toutes les consignes sont respectées, de nombreuses 
méthodes d'il y a 30 ans, parfois exercées avec de mauvaises intentions, sont toujours les mêmes 
aujourd'hui: une séduction efficace qui précède un embrigadement radical puis qui débouche sur 
une rupture des liens, notamment familiaux, et ainsi sur un isolement total.  
Tout en gardant en tête que, selon le manipulateur, la responsabilité de l'échec incombe toujours à 
la personne qui adhère au début (et non pas à l'inefficacité de ce qu'il propose), chaque but 
recherché trouve une technique toute prête pour l'atteindre: 
- santé: thérapies alternatives, énergétiques ou holistiques (reiki, litothérapie, respiriannisme, 
crudivorisme etc) 
- perte de poids / bonne condition physique: compléments alimentaires non approuvés par la 
Haute Autorité de Santé, yoga, qi gong etc 
- confort financier / richesse: vente multi-niveaux (Herbalife, aloe vera etc) 
- fraternité / soutien: cercles de femmes, tentes rouges etc 
- confiance en soi: masculinisme (Mankind project), développement personnel, coaching, hypnose 
etc 
- spiritualité: chamanisme, mouvement pseudo spirituels etc 
- bien-être: sonothérapie, tambours et bols tibétains, yoga du rire, alignement de chakras etc ... 
 
Et les manipulateurs de tout poil ont sans doute de beaux jours devant eux, la quête du bonheur, 
que chacun rêve d'atteindre, demeurant une source inépuisable d'inspiration pour chacun d'entre 
eux. N'en déplaise aux manipulateurs qui auraient tendance à assujettir chacun en l'isolant des 
siens et en lui faisant oublier que l'accroissement de l'espérance de vie et à attribuer aux progrès 
de la médecine scientifique.  
La sécurité de chacun est une priorité, et celle-ci passe par la prévention, et tout reste à faire.  
 
Face aux dérives qui peuvent en découler, vous savez que vous pouvez compter sur notre Centre 
National d'Accompagnement Familial Face à l'Emprise Sectaire.  
 

 Charline Delporte, Présidente. 
 
 
 
 

 

Clin d'oeil d'automne de la Présidente 
 


