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MOi
J'Ai MON

' " ON SORT
e ENTRE FiLLES ! _
ETT0i ? o ET
COMME DHAB P '  OUAIS 11

E_ SALUT v
: - ON SE CONNAIT NON ?
, = \OUS NETIEZ PAS
They A LA SOIREE
CRNEE S DE BASTIEN ?
COMMENT
iL EST TROP

BEAU !

oui,

ON S'Y ETAIT
CROISES.
TU DISTRIBUES

QuUoI P

py
| CESTUNAYER
_ POUR MON ASSO.
CEEST POUR GERER
AUX EXAMS SANS
FAIRE D'EFFORTS
EN COURS.
CA METONNERAIT
QUE TEN AiES
BESOIN.

DEMANDE
PAS DE ME
CROIRE.
MAIS GA
CARTONNE.
LES RESULTATS
SONT LA.

VA VOIR LES
COMMENTAIRES
SUR LE SiTE.

C'EST QUOI UNE SUPERBE METHODE
CETTE METHODE REVOLUTIONNAIRE...
AU JUSTE ? JE PEUX PAS EN DiRE PLUS.
LE SUGCCES GA SE MERITE.

FRANCHEMENT !
CA SE TENTE.
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ESSAYE !

'EST- TU VAS

sl ME FAIRE GAGNER PERDRE
; ‘ DU TEMPS SUR TON TEMPS. | Trop de
C'EST LIBRE ET LES COLRS -
i GAPUELE .
GRATUIT. Si CA TE POUR PREPARER MYTHO pression ?
CONVIENT PAS Fas assez
N T'AURAS RIiEN de ternps
A

\ PERDU.
b pour toi..

solution..

‘ qu es twrmd .rt--
il |

TA COMPET EST
DANS 5 MOiS.
TU VAS TROP

‘Questionl1f: Quelles sont les matwres
dans|lesquelles tu

=
fr ang :”'-e. o ). {8 —1FIEIE—|I—_- I:?‘Iu IQUH -

" philo

CE QUL ME
FALLAIT !

b
S

zest juste des potes'/f plus q‘_JE"TJ- farmille

: 3
- S )
Question |8]: Etes-wous toujours compris
parg\votre entourage,?




v selopper
ntrer

Hey
Tu fais quoi ?

s,

Je suis allé voir aussi.
Je..sui's'su!' 19 site - franchement les questions
dont a parlé le gars ' ; sont bizarres. Hyper perse,
cef aprem. La Méthode. sans rapport avec les cours.
franchement ¢a a l'air Je suis pas allé au bout. @ QUELQUES
trop fait pour moi. ' o :Egﬁ;:lgg
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TOUJOURS OK AH OUAIS '@

POUR LE CINE JAVAIS
THOMAS ? COMPLETEMENT
: OUBLIE !

LES FiLLES.
JE sUis g

T'ES SERIEUX P JE SAIS... UNE TRANSMISSION 7 LA METHODE...
C'EST TOi MAIS J'Ai UNE C'EST PAS LE TRUC MIRACLE
QUi AVAIS " TRANSMISSION " SANS BOSSER DU BEAU GOSSE
LANCE L'iDEE. DE LA METHODE DE LA DERNERE FOiS » @
QUi TOMBE AU
MEME MOMENT.

JE PEUX PAS
LA RATER.

CESTGA!

JESUSAFOND. | BREF
TASQUAVENR o | " o0
AVEC ygi; POLR “**—-‘w BONNE

: g AWMBIANCE.

TU NE RISQUES RIEN
DE TOUTE FAGON !
ET Si GA NE TE PLAIT PAS,
TU N'ES PAS OBLIGEE
DE RESTER.

PoOURQUOI
PAS...

LE BEAU
GOSSE
SERA LA ?

LA METHODE !
LA METHODE !
T'AS PLUS
QUE CE MOT
A LA BOUCHE.
ON TE VOIT
PLUS !

TU NE ME
COMPRENDS PAS.
JE PEUX PAS
ME LAISSER
DETOURNER DE
MES OBJECTIFS.
JE PENSAIS
PAS QUE TU
SERAIS UN
" ENTRAVELR*. "

C'EST PAS GRAVE.
ON SE FERA UN CiNE ON
TOUS ENSEMBLE VERRA.
PLUS TARD. BYE !
\iENS
MANON,
ONYVA!

*

n'existe pas dans le dictionnaire.
langage inventé par le groupe sectaire. 1
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AH THOMAS !

LE «?nk'ﬁgﬁ'ﬂfp;g* " TR ON N'ATTENDAIT QUE TOi LES SEMAINES |8 e .
y PASSENT... 1 SO
SERA LA AUJOURD'HUI. B POUR COMMENCER. : TRANGMAITRE | MEFIANCE
. iL EST INCROYABLE... ET TU ES ACCOMPAGNE. |
: BIENVENUE SUR | LA METHODE

S LE CHEMIN DU
: =Ty SOMMET. % PLISSANCE :
) CEST ARYE, b - P =) ENTRAVELRS

CESTLE

" TRANSMAITRE.”

FAMILLE...

DROLE ‘a DANGER

TRANSMAITRE ?

JE PEUX
ASSISTER
AU COURS
ALORS QUE
JE N'Ai PAS
FAIT LE TEST

D'EVALUATION
2!

ATTENDS !
i. DIT UN TRUC
iINTERESSANT...

JE M'ATTENDAIS
A DU SOUTIEN SCOLAIRE,
A DE L'ECHANGE. LE GARS
PARLE TOUT SEUL ET QUE
DE SOMMET, DE PLISSANCE,
D'EXCELLENCE, D'ATTITUDE,
DE SE MEFIER...
J'Ai RIEN COMPRIS.

Hey Tom,
plus de nouvelles ? La compet ? Jlirai pas.
CEST C'est pas assez grand pour moi.
TouJoRs | S Gava 2 il e
COMME GA ® | i En tout cas on sera tous la Gréce & la Méthode je vais toucher
pour ta compet samedi. ) les étoiles, faire partie de I'élite.

n'existe pas dans le dictionnaire. n'existe pas dans le dictionnaire.

langage inventé par le groupe sectaire. 1 L{ langage inventé par le groupe sectaire. -I E;



T'es pas sérieux ? J'ai évolué.
Le skate c'est ta vie. Tu parles Le skate c'est pour les bloquants

de cette compet’ depuis des mois. sans@mbition. Je prefareime

concentrer sur la Méthode

Tu devrais
" aussi.

T'es pas encore
prét je vois.

Je te laisse.
J'ai des sommets

& atteindre.

[ Yy TR

% Mais quels sommets

Tom ..?

& T



" N'OUBLIEZ JAMAIS
QUE NOUS FORMONS
L'ELITE QUi DIRIGERA
APRES L'ECROULEMENT.
LES SIGNES SE MULTIPLIENT.
NOTRE TEMPS EST PROCHE.
NOUS DEVONS ETRE
PRETS. NE LAISSONS
PAS LES ENTRAVEURS*
NOUS LiMITER.”

" Vous
ETES DEJA DES
TRANSPERCEURS™."

" Nous
DEVEZ ALLER
PLUS HALT,
ATTEINDRE LA
CONSCIENCE
QUANTIQUE."

REGARDE ! C'EST LiLoU !
MAIS OU EST THOMAS ?
iL DEVAIT POURTANT FETER
SON ANNiVERSAIRE ?F

JE LUi Ai MEME DONNE
DE QUOI PARTICIPER
AUX FRAIS.

C'EST PAS
LES PARENTS T'AS RAISON !
DE THOMAS MAiS ol EST
LA-BAS ? THOMAS.

C'ETAIT BiEN
SON ANNIV

*

n'existe pas dans le dictionnaire.
langage inventé par le groupe sectaire. 1 E:
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TENs: ) ﬂ | B NON. iL ETAIT [y D8 TOUTE FACON, MEME SUR INSTA
Liou, i PAS CENSE ETRE ; 1 CA FAIT DES SEMAINES iL NE REPOND PLUS.
THOMAS :, - AVEG VoUS ? 2 QUON NELAPAS VU ! iL M'A BLOQL@ !
NEST PAS - . PuUS DE SORTiES ! JE SERAIS
Ree . 4 O, PUISDESKATE! UN ENTRAVEUR
vous? A ar RIEN 111

LA METHODE !

iL N'Y A PLUS QUE GA
QUi COMPTE POUR LUI.
iL A COMPLETEMENT
CHANGE.

. , iL NE FAIT LNE i ;
AMIS. SKATE r2! )\ | SNOUETER... B NOUVEAUX ¥
" . ; AMIS... RIEN |
7 DAUTRE... |
E . ﬁ“

© ON VA LU
EN PARLER
CE SOiR...



C'EST BEN

HEY FiSTON, DE FAIRE DU
EST-CE QUE SOUTIEN SCOLAIRE,
TOUT VA BiEN P MAiS TU AURAIS PU
ON A CROISE NOUS EN PARLER ?
TES AMIS. ET CEST QUOI
TU NE LES CETTE METHODE ?
OIS PLUS ? C'EST ORGANISE
PAR LE LYCEE P

|e viens d'avoir droit

& un interrogatoire
de mes parents... tes conseils.
Je les ai rassurés.

Les parents peuvent
pas supporter que

tu les dépasses.
Méfie-tol, ils peuvent
étre des entraveurs
trés puissants.

C'est le moment
que je te parle du
jetne métacyclique,
pour aller plus vite...

Félicitations Thomas, rares sont ceux qui abordent aus:
Tu approches de 1'élite ! : iy
Tu wvas bientSt pouvoir passer au grade 3 et commence

T'as juste des problémes

de mé

Pour

= Vous avez vu Thomas récemment ?
Q Je le vois plus en ligne et presque

jamais en cours.

UNE METHODE
REVOLUTIONNAIRE..!

AH BAH

TIENS !

QUAND
ON PARLE

DU LOUP...

wow,
iLS ONT
FAIT QUOI
DE NOTRE
oM ?

Tu te sens

e une

ode pour...

Il faut que tu prennes
confiance en toi |

Tu as entendu parler
de la Méthode...

{g Normal, il est c!uns
la rue tous les jours

a faire la promo de

sa Méthode.

Tu verrais le look.




MAIS LES COURS NOUS LIMITENT. REJOIGNEZ-NOUS,  CESTPAS
QUEST-CE AVEC LA METHODE NOUS POUNONS VoUsS VERREZ, _ FASHION MAGIC
QUE TU EXPRIMER TOUT NOTRE C'EST MAGIQUE ! VU DG
FAIS LA ? POTENTIEL. i
ON A

COURS !

NOUS... NOUS... iL FAUT oLUi MAiS
NOUS... iL EST QU'ON COMMENT 2.
COMPLETEMENT L'AIDE...

LOBOTOMISE.

< auons
VOIR SE8
PARENTS

@ DEJA !

C'EST VRAI QUIL C'EST GENTIL DE VOUS iNQUIETER Ui, NE VOUS
COMMLNIQUE MOINS POUR LU iL. VA BEN. LES AMITIES iNOQLIETEZ PAS.
EN CE MOMENT, MAIS GA EVOLUE. iL REVIENDRA !

iL DIT SE CONCENTRER N'EST-CE PAS CHERIE P

SUR SES COURS

ET AVOIR JUSTE
D'AUTRES AMiS.

)
B

=



]Il TU VEUX
; QUON APPELLE
| TES PARENTS ? /

NON NON
CANA!
C'EST REN !

JE SAIS QUE LES EXAMS OLi, C'EST CA.
VOUS STRESSENT. iL FAUT C'EST LE STRESS
PAS VOUS METTRE UNE DES EXAMS.

PRESSION PAREiLI:f:.‘

ToM ! C'EST TON TROISIEME MALAISE :
GA PEUT PAS ——  CETTE SEMAINE. TU MANGES PLUS, JE VAIS :
CONTINUER TES NOTES C'EST LA CATA, BIEN MIEUX
QUE Vous |

COMME GA. - TU VOIS PLUS PERSONNE...

EN TRAIN
DE

TU AS ETE PARFAIT.
C'ETAIT CLAIREMENT
UNE EPREUVE

ET TU L'AS PASSEE.
C'EST NORMAL D'AVOIR

LE CORPS QUi REAGIT
QUAND ON S'APPROCHE

DE LA COGNITIVITE

NEURO-QUANTIQUE.

\VOS PROGRES
SONT iIMPRESSIONNANTS.
VOUS ETES TRES PROCHES
DU BUT.

*

n'existe pas dans le dictionnaire.
langage inventé par le groupe sectaire.

VoUS ETES DESTINES
A ETRE DES LEADERS
PARMi L'ELITE.

ETES-VOUS
PRETS A ALLER

JusQUAU BoUT 2
EN ETES-VOUS
DIGNES P

DEVOUES
TRANSPERCEURS".




ES

Centre national
d'Accompagnement Familial
Face a I'Emprise Sectaire

\Vous AVEZ EU
LE BON REFLEXE
EN NoUS
APPELANT.

NOUS SOMMES CHACUN D'ENTRE NOUS

TOUS REUNIS LE SOUTIENT ET A UN ROLE
AUJOURD'HUI A JOUER POUR L'AIDER A SE
POUR LANCER DEFAIRE DE L'EMPRISE. aEs AMiS. |
L'OPERATION
TOM.

SES PARENTS, ENSEMBLE NOUS AIDES ET MERCI LINE DE NOUS
AINSI QUE L'EQUIPE ALLONS TENTER CONSEILLES APPORTER VOTRE SAVOIR ET
ENSEIGNANTE. DE PROVOQUER PAR DES LES PRECIEUX CONSEILS DU
UN DECLIC, UNE PRISE SPECIALISTES CAFFES.

DE CONSCIENCE -~/ ENDERIVES
CHEZ THOMAS... SECTAIRES.

SANS OUBLIER NOTRE ARME SECRETE... ToM ON VA FAIRE CROIRE A TOM
TYNO WOKE : CHAMPION DE FRANCE DE EST QU'ON L'A INSCRIT EN CACHETTE

SKATE QUi A ACCEPTE DE NOUS AIDER. — FAN ! A UN CONCOURS.

iL. POURRA
PAS
RESISTER.




TU AS UN SUPER
NiVEAU MEC.
POURQUOI TU FAIS
PAS DE COMPET ¥

LE SKATE C'EST DU POTENTIEL GASPILLE,
NE LAISSE PAS UN JEU TE DETOURNER
DU BUT ULTIME...

ALORS PRET
A GAGNER CE
CHAMPIONNAT ?




Il y a d'autres associations informant sur les dérives sectaires qui peuvent t'aider en
fonction de & ol tu vis. Cherche sur internet, en vérifiant bien sir tes sources
d'information, tu en trouveras vite. Et la Miviludes est |a aussi, c'est une mission
interministérielle de vigilance et de lutte contre les dérives sectaires. Tu peux
les contacter. lls connaissent tout le monde.

Toi aussi tu as remarqué qu'un.e de tes potes a changé ou se conduit bizarrement ?

Tu suspectes qu'il.elle se fait manipuler ou influencer ?
Tu es inquiet.e et tu veux 'aider ? Pour en savoir plus, rendez-vous sur : www.miviludes.interisur.gouv.fr

Il faut avoir les bons réflexes !

Je peux lui parler et lui faire prendre conscience gu'il.elle se met en danger ?

- ﬁ
N'oublie pas : 2

Cela peut avoir l'effet inverse, s'il.elle est manipulé.e. Il.elle est comme amoureu.x.se, ¢
et on ne peut pas raisonner un.e amoureu.x.se. Essaie d'obtenir le maximum S, - Aider quelqu'un & se libérer d'une emprise, ¢ca peut prendre du temps,
d'informations, un nom, un mot de vocabulaire utilisé de fagon étrange, un livre, un — parfois des années, et ca peut ne pas réussir. Si ga rate, ga n'est pas de ta faute.
changement de comportement, des choses qu'il.elle ne veut plus faire. Ce seront des
indices utiles pour savoir qui ou quel groupe I'a mis.e sous influence. \ - Il faut étre trés prudent quand on étudie une emprise de |'extérieur de ne pas y
— ' 2y tomber aussi. Les discours et la com de ces personnes ou groupes sont trés bien
faits et efficaces. Protége-toi, ne fait pas cela seul.e, entoure-toi.

- Quand on sort quelgu'un d'une emprise, surtout si elle est aussi familiale, il va y aveir un long et difficile travail
pour comprendre ce qu'il.elle a vécu, pour retrouver ses repéres et sa confiance en soi. Les personnes ayant
vécu I'emprise doivent étre accompagnées et entourées. Sinon il.elle.s risquent de replonger. Il faut préparer &
l'avance tout ce qu'il faut pour les accueillir de fagon rassurante et sur le long terme.
Je peux demander de 'aide ? Aller en parler & ses parents ?
- Tu n'es pas seul.e. Ce par quoi passe ton ami.e et foi, d'autres I'ont vécu et le vivent. Rapproche-toi de ceux qui
C'est une excellente idée. Mais assure-toi d'abord que ses parents ne sont pas sous la ont traversé les mémes expériences, il y a beaucoup de groupes sur facebook par exemple. Ca permet de ne
méme emprise. Et pour qu'ils te prennent au sérieux, organise tes recherches pour pas se sentirisolé.e et incompris.e. Ef surfout si tu veux aider quelqu'un & se libérer de I'emprise, tu es quelqu'un
qu'il n'y ait pas de doute, ni sur I'emprise subie par ton ami.e, ni sur les dangers qu'elle de bien ef tu peux étre fier.fiere de toi. N'en doute jamais.
représente. Ton ami.e aura sans doute déja été poussé.e a endormir leur vigilance,
voire & leur mentir. Et les parents croiront souvent davantage leur enfant. Mobilise des
ami.e.s avec toi pour que tu ne sois pas isolé.e mais que vous montriez une inquiétude Avec une équipe européenne, le CAFFES crée des outils numériques de prévention afin d'éviter le basculement
partagée & plusieurs. Ca aura plus de force. vers des pratiques extremes suite & I'adhésion & de fausses informations. Ces outils seront & disposition des
juillet 2023 : TALOS (robot conversationnel permettant de t'orienter vers des structures d'information et/ou
d'aide), STORY MAPS (pour comprendre la circulation des fausses informations) , PAREIDOLIA (jeux d'illusion

afin de travailler l'esprit critique) ainsi qu'un MOOC (module de formation pour apprendre a se saisir de ces
outils) : Fake News | BOOMERING Project (boomering-project.org)

Et si les parents n'écoutent pas ou sont sous emprise aussi ?

Que les parents soient sous emprise, " endormis " ou concernés, il vaut mieux de
toute fagon alerter les autres adultes référents qui entourent ton amie :
Professeur, Conseiller Principal d’Education, Proviseur, Infirmiére, Moniteur de
club... Mais il est possible qu'ils ne soient pas assez informés pour comprendre,
te prendre au sérieux ou agir de fagon prudente.

Dans tous les cas, tu peux d'abord demander conseils & des associations de
prévention contre les dérives sectaires ou & la Miviludes. Elles pourront te
soutenir, t'aider & comprendre les choses, te rassurer et t'accompagner dans le

dialogue avec les adultes que tu veux sensibiliser. R emerc i ements :

R T ST N AT ST Le CAFFES remercie le Professeur Philippe |ean Parguet, présent aux premiéres heures de cette BD (2011),

pour ses conseils avisés et le temps consacré a cet outil lauréat 2011 et 2013 du prix " UHonneur en action ',
Le CAFFES est |d pOU r ga | -~ Sont également remerciés : le Conseil d’Administration du CAFFES, notre directrice Audrey Foulon pour sa
ténacité, travaillant avec les acteurs de cette nouvelle version 2022, Nicolas Jacquette (scénario et dialogues)

Un numéro de téléphone : Un site infernet : Sl (e LHONNEUR

06 45 32 60 05 www.caffes.fr ENACTION
laisse un message, on te rappellera. pour en apprendre plus sur le sujet.

mlaul%‘g?m{ﬁ;
804 0 s Akt s ot A At

-

w YN SN S N ST



=/

Thomas a les meilleurs potes du monde. La dream team™ !
Un jour, il se fait séduire par un manipulateur, mais ses
amis ne comptent pas le laisser faire...

miviludes

* Peéquipe de réve
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