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Jai testé le neurofeedback,
pour muscler les neurones
(sans courbature)

Troubles du sommeil, anxiété, hyperactivité... Si ces « petits » soucis du
quotidien atteignent votre confort, une solution peut exister. Ca s’appelle le
neurofeedback, c’est méconnu, et ¢a fait méme pas mal. J’ai testé.
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PERENCHIES. La premiére
fois que j'ai rencontré Catherine
Fantou, elle m'a parlé de sa pra-
tique un peu particuliére, le neu-
rofeedback. Intriguée par cette
maniére de «muscler les neu-
rones», je me suis rendue a Pé-
renchies, dans le local de Voie
Médiane, son association. «Le
neurofeedback permet 'autorégula-
tion de 'activité cérébrale, pour re-

‘ ‘ La praticienne

pose toute une série de
questions, pour cerner le
trouble de son
participant.’

trouver un équilibre dans:les émo-
tions.» Pas stre de parler la
méme langue que Catherine Fan-
tou, mais je me laisse guider. La
praticienne me pose toute une sé-
rie. de questions, pour cerner
mon « trouble». Ca sera « l'agita-
tion mentale », Je ris. « Les gens qui
viennent me voir cherchent a amé-
liorer leur confort de vie, pour des
troubles du sommeil, I'hyperactivi-
té, le stress... »

Cing capteurs posés sur le criane
mesurent. I'activité de mon cer-
veau. Catherine Fantou installe
sur mes oreilles un casque, qui
diffuse de la musique et me pré-
vient : « il y aura des coupures, il ne
faut pas se focaliser dessus.» Pas

Catherine Fantou explique le déroulé puis questihne sur les comportements et ha-
bitudes.

rera 30 minutes. Mais étonnam-
ment, je m'agite encore un peu
puis ferme les yeux. Je me dé-
tends. Il est 12 h quand la séance
se termine. « En deux heures, votre
activité cérébrale est devenue moins
énergivore, vos hémisphéres se sont
temporisés. » Et croyez-le si vous
voulez, mais ¢a se sent. @
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ON A AIMi
Le professmnnallsme de la pratl-

cienne, ses exp!:cahons claires. et

e résultat positif. -

_ON A MOINS AIME
 Le matériel qui a un peu falt d_es

siennes, la faute a pas de
chance.



